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Zgodnie z piramidg zywienia, gtéwnym
sktadnikiem spozywanych przez nas positkéw
powinny by¢:

a) produkty zbozowe

b) warzywa
c) nabiat

Prawidtowa odpowiedz: b)
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Zywno$¢ wysokoprzetworzona, taka jak np.
chipsy, chleb tostowy, napoje gazowane,
paluszki rybne, nazywana jest coraz czesciej:

a) zdrowa zywnoscia
b) super food

c) zywnoscia przemystowa

Prawidtowa odpowiedz: c)
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W propagowaniu zakupdéw lokalnych produktow
od lokalnych producentéw i wytwdrcdw, zwraca
sie uwage m.in. na:

a) koszt transportu i jego wptyw
na $rodowisko
b) kolorowe opakowanie
c) hermetyczne opakowanie

Prawidtowa odpowiedz: a)




